Arsméte 2020-02-15

Lilieholmens BJJ & MMA (organisationsnummer 802449-1162)

Kristallvagen 9, Stockholm

Narvarande styrelsemedlemmar: Ordférande Roberto Rizzo, sekreterare Sara
Bankler, kassér Jan Ohrn, ledamot Joakim Lindberg, ledamot Ricki Giorgi

Ovriga nirvarande féreningsmedlemmar: Markus Paavilainen, Eric Idebro, Jordi
Bergstam, Martin Ahlberg samt Mehmet Bozkurt

Protokoll fort vid féreningsstamma med Liljeholmens BJJ & MMA, Lordagen 15/2 2020 pa
Kristallvagen 9 i Stockholm.

Foreningsstamman dppnas
Ordféranden hdlsade de narvarande valkomna och férklarade féreningsstamman 6ppnad.

1. Val av stammoordforande

Roberto Rizzo utsags till stammans ordférande.

2. Anmalan av stammoordférandens val av protokollforare

Sara Bankler utsags till stammans protokollforare.

3. Godkannande av rostlangd
Samtliga narvarande utsags.
4. Faststallande av dagordningen

Dagordningen faststalldes med tilldgg av 6vrig fraga 17.1, Faststallande av féreningens
namn, samt 17.2. Ombyggnad av omkladningsrummen.

5. Val av tva personer att jamte stammoordféranden justera protokollet samt val av
rostraknare

Jan Ohrn och Joakim Lindberg utsdgs som justerare tillika rostraknare.
6. Fraga om kallelse behorigen skett

Faststadlldes att sa var fallet.

7. Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret

Styrelsen for Liljeholmens BJJ & MMA avger harmed féljande berattelse dver féreningens
verksamhet fran 2019-02-23 till 2020-02-15.

Styrelse

Styrelsen konstitutionerade sig som foljer:



Ordférande: Roberto Rizzo
Kassor: Jan Ohrn
Sekreterare: Sara Bankler
Ledamot: Joakim Lindberg

Vid arsmotet 2019-02-23 valdes Ricki Giorgi in som ledamot med PR-ansvar och Maria
Idebro som ledamot med ansvar for barntraningen.

Revisorer
Revisorer saknades under verksamhetsaret.
Ovriga valda

Valberedning: Vid arsmotet 2019-02-23 valdes Jonathan Zeerak in som ledamot i
valberedningen. Jordi Bergstam fortsatte som ordférande i valberedningen.

Ansvarsomraden
Utover styrelsen fanns under 2019 féljande arbetsgrupper som framjar foreningens
intressen pa olika satt:

Stadgrupp: Daniel Bernefjell samt James Copeland

Vuxentranare inklusive vikarier: Roberto Rizzo, Joakim Lindberg, Christian Bjorklund, Simon
Elm, Jim Dagaris, Yoel Grundemark, Jonas Gehlin, Victor Aberg, Mehmet Bozkurt, Joakim
Tessert, Wictor Dahlstrém, Jan Ohrn, Jordi Bergstam och Opoku Kung Sol Ayih.

Barntranare: Eric Idebro, Mehmet Bozkurt, Martin Fagerholm, Maria Idebro, Par Hald,
Joakim Zeed, Rene Lobos samt Dennis Dourrouj

Foéreningens inre verksamhet

Styrelsen hade 8 st styrelsemoten under verksamhetsaret. Medlemsantalet har 6kat bade
vad galler vuxna och barn. Hostterminen 2019 hade vi 55 vuxna medlemmar och 45 barn.
Under aret erbjods instruktorsledda pass fyra dagar i veckan och 6ppen matta tva dagar.
Under varterminen 2019 valkomnade vi tillbaka MMA-verksamheten ledd av Opoku Kung Sol
Ayih.

I mars anordnades aterigen ett seminarium i sjalvforsvar for kvinnor pa klubben, lett av Yoel
Grundemark och Maria Idebro.

Klubben bjod in en representant fran Svenska Budo- och kampsportsforbundet som i juni
holl en utbildning for tranare samt de som funderar pa att bli tranare (MotoriQ). Ytterligare
ett tillfalle erbjods i januari 2020.

Under varen tavlades det pa Nordic Open i Nacka, dar klubben representerades av fem
vuxna och tva barn. Det resulterade i en silver- och en guldmedalj. Under hosten infordes full
subventionering av avgifter i nationella tavlingar och tavlandet fick darmed ett litet
uppsving. Vi deltog i Copa Branca och Copa Branca Junior, med imponerande deltagarantal



om 15 barn och 6 vuxna, samt skickade 5 vuxna tavlande till Nordic Open. Jim Dagaris blev
svensk mastare i SW efter tre matcher, dar guldet sdakrades med en tarikoplata. Som
avslutning pa tavlingsaret deltog ocksa barn i Lajic BJJ kids i Handen.

For den aldsta barngruppen inférdes ett sparringpass, sa att de nu erbjuds tva
traningstillfallen i veckan.

Under hosten borjade vi att hyra ut var traningslokal till en Krav Maga-forening,
Sjalvforsvarsakademin, utanfér schemalagd aktivitet.

Det 6kade medlemsantalet borjade bli markbart under hésten med hog narvaro pa
framforallt mandags- och onsdagspassen. For att fa lite mer yta att rulla pa beslutade vi om
att flytta gymmet till koksdelen, flytta element och omorganisera forradsdelen.

Under aret fick klubben ett nytt blabalte och ett lilabélte.

Samarbetet med bade Bruce och Swiftr fortsatte under aret, med nagra extra
traningskamrater pa onsdagar och torsdagar.

Under hosten har vi ordnat wi-fi i lokalen och en digital informationsskdarm i entrén.
Ekonomi

Klubben har nu ett stabilt ekonomiskt ldge sedan vi skrivit kontrakt med
Sjalvforsvarsakademin, som betalar drygt halften av var manadshyra. Lokalhyran ligger for
narvarande pa 19 804 kr. Nuvarande terminsavgifter ar 2500 kr for vuxna, 700 kr fér barn 5-7
ar, 1000 kr per termin for barn 8-13 ar, 1200 kr for ungdomar 14-17 ar samt maxtaxa 3000 kr
for en foralder med barn i klubben resp. 5000 kr for tva vuxna med tranande barn.
Medlemsavgift om 500 kr ingar i samtliga dessa terminsavgifter, men gar ocksa bra att betala
separat som icke-tranande stodmedlem till klubben. For kvinnor kostar forsta terminen 500
kr eftersom vi vill locka fler kvinnliga medlemmar. Styrelsemedlemmar betalar rabatterad
terminsavgift om 1500 kr.

Medlemsantalet har 6kat nagot jamfoért med foregaende ar, och vi har ocksa fatt in intdkter
fran Bruce och Swiftr samt LOK-stod.

Eftersom vi nu har en stabil ekonomi beslutade styrelsen om inkdp av ny tvattmaskin for att
enkelt kunna rengoéra stadmaterial, ny gymutrustning, traningsredskap till barngruppen,
rabatt pa traningsavgift for styrelsemedlemmar, samt aterbetalning av nationella
tavlingsavgifter da medlemmar deltar under klubbens namn.

Slutord

Den positiva trenden fran forra arsmotet med forbattrat ekonomiskt l1age har hallt i sig, och i
och med kontraktet med Sjalvforsvarsakademin har vi en stabilare grund att sta pa. Det har
medfort att vi har kunnat gora flera forbattringar i lokalen, ge vara medlemmar féormaner,
samt borja bygga upp en buffert. Med det 6kade medlemsantalet har vi nu fatt det
angenama problemet att det borjar bli trangt pa mattan pa vissa pass. En del atgarder for att
oka traningsytan ar genomforda och fler ar planerade. Barngrupperna ar fortsatt mycket
populdra och vi har nédgats stanga kon. Det finns plats i schemat att utdka barngrupperna,



men d& behéver vi fler engagerade barntrinare. Aven pa vuxensidan séker vi fler tranare, d&
vi kan komma att schemalagga fler pass for att fa battre spridning pa de olika
traningstillfallena. Ett mal for ndsta verksamhetsar ar att erbjuda seminarier/kurser for
tranare och potentiella tranare.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka for ert engagemang, stort som smatt, under det gagna
aret!

8. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste aret

Under aret hade vi 374 596 kr i intakter och 295 619 kr i utgifter. Vi har en stabil ekonomi
just nu, mycket tack vare Sjalvforsvarsakademiens bidrag till manadshyran.

9. Revisorernas berattelse

Revisor(er) saknades 2019.

10. Beslut om faststallande av resultatrakningen och balansrakningen

Resultatrdakningen och balansrakningen godtogs.

11. Beslut i fraga om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna

Beslut om att ge styrelsen ansvarsfrihet.

12. Faststallande av medlemsavgifter

Eric Idebro onskar en forenkling av traningsavgifterna for barn, som i nulaget ar
aldersindelade i tre kategorier som inte korresponderar till aldersspannen i
gruppindelningarna. Uppdrogs &t Eric Idebro och Jan Ohrn tar fram ett férslag pa detta, som

presenteras pa nasta styrelsemote da beslut kan tas.

13. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

Malet ar att skapa en buffert for att kunna betala de 9 manadshyror vi ar skyldiga att betala
in om hyreskontraktet blir uppsagt. | nuldget har vi sparat in knappt 3 manadshyror. Vi vill
ocksa erbjuda instruktorer och blivande instruktorer kurser/seminarier i att leda pass.

14. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Inga inkomna motioner.

15. Valav

a) Foreningens ordforande for en tid av 2 ar

Beslut om att anta Roberto Rizzo.

b) Halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar



Beslut om att anta Joakim Lindberg och Marcus Paavilainen.

c) 1 revisor for en tid av 1 ar

Posten ar fortsatt vakant, valberedningen har inte hittat nagon frivillig.

d) 2 ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar

Beslut om att anta Eric Idebro och Jordi Bergstam, med Jordi som ordférande.
16. Av styrelsen anmalda drenden for beslut eller information

16.1. Styrelsens forslag pa andring i stadgarna: tillagg av princip om aterbetalning av
terminsavgift

Forslag till tillagg i stadgarna under paragraf 14: Deltagande i den idrottsliga verksamheten
”Aterbetalning av terminsavgiften sker endast i undantagsfall om starka skal foreligger.
Beslut om aterbetalning av terminsavgiften fattas av styrelsen. Inbetald medlemsavgift
aterbetalas ej.”

Beslut om att godta tillagget.

16.2. Okat behov av trénare

Om vi ska kunna starta upp en ungdomsgrupp for unga 14-18 ar, behover vi minst 2, helst 3,
tranare som kan ata sig detta. Dessutom behovs det fler vikarier till instruktorerna pa
vuxensidan. Jordi Bergstam foreslar att instruktdrerna spanar in lampliga potentiella
instruktorer bland de graderade medlemmarna, och fragar dessa i enrum om de kan tanka
sig att instruera, och pa vilket satt de i sa fall behover stéd och hjalp. Beslut om att godta
detta.

16.3. Medlemsskap for tranarna
Styrelsen foreslar att det ska vara obligatoriskt for instruktorerna att vara medlemmar i
foreningen, oavsett om de vill trdna sjalva eller inte. Beslut om att godta detta.

16.4. Stadrutiner pa l6rdagar, ev. senareldggning av dppna mattan

I nuldget stadas mattan ordentligt pa l6rdagar forst efter en hel férmiddags aktiviteter med
barntraning och 6ppna mattan, vilket ar en hygienrisk. Mattan skulle atminstone behéva
sopas av efter barnpassen. Om man dessutom vill att den svabbas av efter sista barnpasset
och fore 6ppna mattan skulle vi behova senareldgga 6ppna mattan for att det skulle hinna bli
torrt i tid. Manga menar dock att 6ppna mattan inte bor senareldggas ytterligare. Beslut om
att barngrupperna agnar de sista 5 minuterna av passet at att sopa av mattan och att ej
andra tiderna for 6ppna mattan.

16.5. Ersattning for tavlingsavgifter

Sedan vi inférde komplett subventionering av tavlingsavgifter har kostnaderna sprungit ivag i
en del fall, och klubben har betalat tillbaka mer pengar dn vad medlemmen har betalt i
traningsavgift. Styrelsens forslag ar darfor att inféra ett maxtak for ersattning av



tavlingsavgifter om 500 kr per ar for barn och 1000 kr per ar for vuxna. Denna tavlingspott
kan da ocksa anvandas for internationella tavlingar om man sa 6nskar. Beslut om att godta
forslaget.

16.6 Utdrag ur belastningsregistret for tranare

Alla instruktoérer behdver under varterminen visa ett utdrag ur belastningsregistret for 2
personer ur styrelsen, da det ar obligatoriskt for féreningen att kontrollera detta for alla som
har kontakt med barn och ungdomar under 18 ar. Styrelsen beslutar om nar nasta kontroll
ska genomforas. Information om hur man gar tillvaga finns pa hemsidan.

16.7. Traning fér ungdomar

Vi har fortfarande ett glapp mellan dldsta barngruppen (upp till 13 ar) och vuxengruppen
(fran 18 ar). Helst skulle vi vilja starta en ungdomsgrupp for unga 14-18 ar. Steg 1 ar att kolla
om det finns instruktorsunderlag bland medlemmarna, se punkt 16.2.

17. Ovrga fragor

17.1. Faststdllande av foreningens namn

Det forekommer flera versioner av klubbens namn i olika sammanhang. Originalnamnet ar
Lilieholmen BJJ & MMA, vilket det dven star i logotypen, men hos Skatteverket ar vi
registrerade som Liljeholmens BJJ & MMA, och i Smoothcomp star det Liljeholmens BJJ-
klubb. Bade hemsidan och g-mailadressen foljer Skatteverkets version. Det skulle vara bra
att besluta om ett officiellt namn. Efter en diskussion beslut om att behalla originalnamnet
Lilieholmen BJJ & MMA, och att styrelsen darmed far dndra registreringen hos Skatteverket
samt registrera ny doman.

17.2. Ombyggnad av omkladningsrummen
Eric Idebro vill gora om omkladningsrummen samt damernas duschutrymme sa att de ger en
mer permanent kansla. Arbetsviljan finns i klubben, men vi behéver en kompetent

arbetsledare. Uppdrogs at styrelsen att ordna detta.

Foreningsstamman avslutades.

Roberto Rizzo, ordférande Jan Ohrn, justerare

Sara Bankler, sekreterare Joakim Lindberg, justerare



